
A. ಸಾಮಾಜಿಕ ಜನಸಂಖ್ಾಾ ವಿವರಗಳು 

 

1. ವಯಸ್ಸು (ವರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ): 
2. ಶಿಕ್ಷಣ: 

a) ಔಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವಿಲಿ್ 

b) ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ 

c) ಕಾಲ ೇಜಸ ಶಿಕ್ಷಣ 

d) ಸ್ಾಾತಕ  ೇತತರ ಪದವಿ ಮತಸತ ಉನ್ಾತ  
 

3. ಉದ  ಯೇಗ: 
 

a) ಸ್ಂಬಳ ಪಡ ಯುವ ಉದ ್ ಯೋಗಿ 

b) ಸ್ವಯಂ ಉದ  ಯೇಗಿ 

c) ದಿನ್ಗ ಲ್ಲ ಪಡ ಯಸವವರಸ 
d) ಕೃಷಿಕ 

e) ಗೃಹಿಣಿ 

 

4. ಮಾಸಿಕ ತಿಂಗಳ ಆದಾಯ: 
 

5. ಧಮಷ:  

a) ಹಿಂದು 
b) ಮಸಸಿಿಂ 

c) ಕ್ರಿಶಿಿಯನ್ 

d) ಇತರ  
 

6. ಕಸಟಸಂಬದ ಪಿಕಾರ: 
 

a) ವಿಭಕತ ಕಸಟಸಂಬ 

b) ಅವಿಭಕತ ಕಸಟಸಂಬ  
c) ವಿಸ್ೃತ ಕಸಟಸಂಬ 

 

7. ಕಸಟಸಂಬದ ನಿರ್ಾಷರಕ: 
 

8. ವಾಸಿಸ್ಸವ ಸ್ಥಳ: 
a) ನಗರ 

b) ಅರ  ನಗರ 



c) ಗ್ರಾಮೋಣ 

 

B. ಪ್ರಸೂತಿ ವಿವರಗಳು 

 

1. ಮದಸವ ಯ ವಯಸ್ಸು: 
 

2. ಪಿಸ್ಸತತ ಗರ್ಾಷವಸ್ ಥಯ ವಯಸ್ಸು: 
 

3. ಗರ್ರಾವಸ್ ೆಯ ವಿವರ  
a) ಪ್ಾಥಮ / ಚ ್ಚ್ಚಲ ಗರ್ಾವತ  
b) ಒಿಂದಕ್ಕಿಂತ ಹ ಚ್ುಚ ಬರರಿ ಗರ್ಾವತ  

 

4. ಜೇವಂತ ಮಕಕಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ: 
 

5. ಪ್ಾಸ್ತ ಇತಿಹಾಸ್: 
a) ಕ ಟಟ ಪಿಸ್ ತಿ  
b) ಗಭಷಪಾತಗಳು  
c) ಗಭಷರ್ಾರಣ ಯ ನ್ರ್ಟ 

 

6. ಕುಟುಿಂಬದ ಇತರರ ಪ್ಾಸ್ತ ಇತಹರಸ  
a) ಕ ಟಟ ಪಿಸ್ ತಿ ಇತಿಹಾಸ್ 

b) ಗಭಷಪಾತಗಳು 
c) ಗಭಷರ್ಾರಣ ಯ ನ್ರ್ಟ 

 

7. ಬಳಸಿದ ಆರ  ೇಗಯ ಸ್ೌಲ್ಭಯ: 
 

a) ಸ್ಕಾಷರಿ ಆಸ್ಪತ್ ಿ 
b) PHC/SC – ಪ್ರಾಥಮಕ ಆರ ್ ೋಗಯ ಕ ೋಿಂದಾ  
c) UHC/ಚಿಕ್ರತ್ಾುಲ್ಯಗಳು 
d) ಖ್ಾಸ್ಗಿ ಆಸಪತ್ ಾ  
e) ಯಾವುದ   

 

8. ಪಿಸ್ ತಿ ಆರ ೈಕ ಯನ್ಸಾ ಇವರಿಂದ ಒದಗಿಸ್ಲಾಗಿದ : 
 

a) ಪಿಸ್ ತಿ ತಜ್ಞ 

b) ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವ ೈದಯ 
c) ನ್ರ್ಸಷ/ಶಸಶರಿರ್ಕ್ರಯರಸ 



d) ಇತರರಸ 
e) ಯಾವುದ  ಇಲಲ 

 

9. ನಿಮಮ ಗಭಷರ್ಾರಣ ಯನ್ಸಾ ಯೇಜಸ್ಲಾಗಿದ : 
 

a) ಹೌದಸ 
b) ಸ್ಂ 

 

 

10. ಪಿಸ್ವಪೂವಷ ಚಿಕ್ರತ್ಾುಲ್ಯಗಳಿಗ  ರ್ ೇಟಿ: 
 

a) ನಿಯಮಿತ 

b) ಅನಿಯಮಿತ 

 

11. ನಿೇವು ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಾಸವ ಪ್ೂವಾ  ತರಗತಿಗಳಿಗ  ಹಾಜರಾಗಿದಿದೇರಾ: 
a) ಹೌದಸ 
b) ಸ್ಂ 

             ಹೌದಸ ಎಂದಾದರ , ನಿದಿಷರ್ಟಪಡಿಸಿ: 

C. ಜನಮ ಆಯ್ಕೆಗಳು 
 

1. ನಿಮಮ ಆದಯತ್ ಯ ಹ ರಿಗ್  ವಿರ್ಾನ್ ಯಾವುದಸ? 

           ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಯೇನಿ ಹ ರಿಗ  

a) ಕಡಿಮೆ ವ ಚ್ಿ 
b) ಆಸ್ಪತ್ ಿಯಲಿ್ಲ ಉಳಿಯಸವ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿ 

c) ವ ೇಗದ ಚ ೇತರಿಕ  
d) ನ ೈಸ್ಗಿಷಕ 

e) ತ್ಾಯಿ ಮತಸತ ಮಗಸವಿಗ  ಸ್ಸರಕ್ಷಿತ 

f) ಸ್ವಯಂ ಮತಸತ ಮಗಸವನ್ಸಾ ನ  ೇಡಿಕ  ಳಳಬಹಸದಸ 

g) ತನನ ಮತುು ಮಗುವಿನ ಆರ ೈಕ ಯನುನ ಸವತಃ ನ ್ ೋಡಿಕ ್ಳಳಬಹುದು  

 

           ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ 

a) ಹ ರಿಗ  ನ  ೇವು ಇಲಿ್ 

b) ಯೇನಿ ಹ ರಿಗ ಯ ಭಯ 



c) ನಾವು ಹಸಟಿಟದ ದಿನಾಂಕ ಮತಸತ ಸ್ಮಯವನ್ಸಾ ನಿಧಷರಿಸ್ಬಹಸದಸ 
d) ಮಗಸವಿಗ  ಸ್ಸರಕ್ಷಿತ 

e) ಈಗ ಅದಸ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ  
 

      2. ನಿಮಮ ಹ ರಿಗ್ ಯನುನ  ಎಲಿ್ಲ ಮಾಡಲ್ಸ ನಿೇವು ಬಯಸ್ಸತಿತೇರಿ? 

a) ಮನ  
b) ಖ್ಾಸ್ಗಿ ಆಸ್ಪತ್ ಿ 
c) ಸ್ಕಾಷರಿ ಸ್ೌಲ್ಭಯದ ಆಸಪತ್ ಾ  
d) ಜನ್ಮ ಕ ೇಂದಿಗಳು 

         ಮನ ಯಾಗಿದದರ  ಏಕ ? 

a) ಪರಿಚಿತ ಜರಗ  ಮತಸತ ಆರಾಮದಾಯಕ 

b) ಆಸ್ಪತ್ ಿಯ ಭಯವನ್ಸಾ ತ್  ಡ ದಸಹಾಕುತುದ  
c) ಕಡಿಮೆ ವ ಚ್ಿ 
d) ಸ್ಸರಕ್ಷಿತ 

e) ಕಸಟಸಂಬದ ಬ ಂಬಲ್ 

        ಖ್ಾಸ್ಗಿ ಆಸ್ಪತ್ ಿಯಾದರ  ಏಕ ? 

a) ಸ್ಸರ್ಾರಿತ ಸ್ೌಲ್ಭಯಗಳು 
b) ಉತತಮ ಗಸಣಮಟಟದ ಆರ ೈಕ  
c) ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣ  
d) ನ ೈಮಷಲ್ಯ 
e) ಗೌರವಾನಿವತ ಆರ ೈಕ  

       ಸ್ಕಾಷರಿ ಆಸ್ಪತ್ ಿಯಾದರ  ಏಕ ? 

a) ಉಚಿತ ಕ ೈಗ ಟಸಕಸವ 

b) ಸ್ಸಲ್ಭ ಪಿವ ೇಶಿಸ್ಸವಿಕ  
c) ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವಿತರಣ  
d) ಹ ಚರಚಗಿ ಅನ್ಸಭವಿ ವ ೈದಯರ ಹ ಚಿಿನ್ ಆಯ್ಕಕ 

     3. ನಿಮಗಾಗಿ ಯಾರು ಹ ರಿಗ್ ಯನುನ ನ್ಡ ಸ್ಲ್ಸ ನಿೇವು ಬಯಸ್ಸತಿತೇರಿ? 

a)  ವ ೈದಯ 
b) ನ್ರ್ಸಷ / ಶುಶರಾಷಕರು  
c) ಸ್ ಲ್ಗಿತಿತ 
d) ದರದಿ 



    4. ಪುರಸರ್ ವ ೈದಯರಸ ಅಥವಾ ಪುರಸರ್ ನ್ರ್ಸಷ ನಿಮಗಾಗಿ ಯೇನಿ ಹ ರಿಗ ಯನ್ಸಾ ನ್ಡ ಸ್ಸವುದಸ ನಿಮಗ  
ಆತಿಂಕವಿದ ೋಯೋ? 

a) ಹೌದಸ 
b) ಇಲಿ್ 

 

5. ನಿೇವು ಜನ್ಮ ಸ್ಂಗಾತಿಯನ್ಸಾ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಬಯಸ್ಸವಿರಾ? ಹ ರಿಗ್  ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಸಿಂಗ್ರತ ಇರಬ ೋಕ ಿಂದು 
ಬಯಸುವಿರರ? 

a) ಹೌದಸ 
b) ಇಲಿ್ 

      ಹೌದಸ ಎಂದಾದರ , ನಿಮಗ  ಯಾರಸ ಬ ೇಕಸ? 

      ಇಲಿ್ದಿದದರ , ಏಕ ? 

    6. ಹ ರಿಗ ಗ  ನಿಮಮ ಆದಯತ್ ಯ ರ್ಿಂಗಿ ಯಾವುದಸ? 

a) ನಿಂತಿರಸವ ರ್ಿಂಗಿ 

b) ಬರಗಿ ನಿಲುಲವ ರ್ಿಂಗಿ 

c) ಮಲಗಿರುವ ರ್ಿಂಗಿ 

 

7. ನ  ೇವು ನಿವಷಹಣ ಯ ನಿಮಮ ಸಿದಧ ವಿರ್ಾನ್ ಯಾವುದಸ? 

a) ಮೌಖಿಕ  - ಬರಯಿಯ ಮ್ಲಕ ತ್ ಗ್ ದುಕ ್ಳಳಳವ ಔಷದಿ  
b) ಎಪಿಡ ಯರಲ್ – ಬ ನುನ ಮ್ಳ ಗ್  ಕ ್ಡುವ ಅರಿವಳಿಕ   
c) ಔರ್ದಿಯಿಲಲದ  

 

8. ನಿಮಮ ಹ ರಿಗ್ ಯ ರ್ಗ್ ಯನುನ ನಿೇವು ಬಯಸ್ಸತಿತೇರಾ? 

a) ನಿೇರಿನ್ ಜನ್ನ್ 

b) ಹಿಪ್ಾೇಬರ್ತಷ ಸಿಂಮೋಹದ ಜನನ  
c) ಯಾವುದಾದರ , ನಿದಿಷರ್ಟಪಡಿಸಿ: 

     

 9. ನಿೇವು ಹ ರಿಗ್ ಯ ಸ್ಾವರ್ಾವಿಕ ಆರಿಂರ್ವನುನ ಹ ರಿಗ್ ಯ ಸ್ರವರ್ರವಿಕ ಆರಿಂರ್ ಬಯಸ್ಸತಿತೇರರ ಅಥವರ ಹ ರಿಗ್ ಯನುನ 
ಔಷಧಿಯ ಮ್ಲಕ ಪ್ಾಚ ್ೋದಿಸ ಬಯಸುತುೋರರ ಏಕ ? 

        



         ಔಷದಿಯ ಮ್ಲಕ ಹ ರಿಗ್ ಯ ಪಿಚ  ೇದಿಸಿದರ , ಏಕ ? 

 

 

10. ಔರ್ಧಿಯ ಮಧಯಸಿಥಕ ಯಿಂದ ನಿಮಮ ಹ ರಿಗ್  ಅವಧಿಯನ್ಸಾ ಕಡಿತಗ  ಳಿಸ್ಲ್ಸ ಬಯಸುವಿರರ? ಅಥವಾ ಸ್ರಮರನಯ 
ಹ ರಿಗ್  ಪಿಕ್ರಿಯ್ಕಗ  ಹ  ೇಗಲ್ಸ ನಿೇವು ಬಯಸ್ಸವಿರಾ? ಏಕ ? 

 

     

     

    11. ಹ ರಿಗ ಯ ನ್ಂತರ ತಕ್ಷಣವ ೇ ಹಾಲ್ಸಣಿಸ್ಸವಿಕ ಯನ್ಸಾ ಪಾಿರಂಭಿಸ್ಲ್ಸ ಮತಸತ ಮಸಂದಸವರಿಸ್ಲ್ಸ ನಿೇವು ಬಯಸ್ಸವಿರಾ? 

   

   ಹೌದಸ ಕರರಣ  

a) ಆರ  ೇಗಯವಂತ ಮಗಸವಿಗ  
b) ತ್ಾಯಿಗ  ಒಳ್ ಳಯದಸ 
c) ನ ೈಸ್ಗಿಷಕ 

d) ವ ಚ್ಿ-ರಹಿತ  
e) ನ ೈಮಷಲ್ಯ 

 

ಇಲಲ ಕರರಣ  

a) ಸ್ಾಂಸ್ೃತಿಕ ಆಚ್ರಣ ಗಳು 
b) ಎದ ಹರಲ್ಲನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತ್ ಯ ಬಗ್ ೆ ತಳಳವಳಿಕ  ಇಲಲದಿರುವುದು  
c) ಬ ೇರ  ಯಾವುದಾದರ , ನಿದಿಷರ್ಟಪಡಿಸಿ: 

 

                                                                         

                                         
 
 
 
 
 



ಹೆರಿಗೆಯ ಭಯದ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  

 
  

ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಭಯಭೀತರಾಗುವ ಹೆರಿಗೆ ಮತುು ಹೆರಿಗೆಯ ಸಂದಭಭಗಳ ಪ್ಟ್ಟಿಯನುು ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಪ್ಟ್ಟಿ 
ಮಾಡಲಾದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸಂದಭಭಗಳಲಿ್ಲ, ನೀವು ಎಷ್ುಿ ಭಯಭೀತರಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದನುು ದಯವಿಟ್ುಿ ಸೂಚಿಸಿ. ದಯವಿಟ್ುಿ 
ಕೆಳಗಿನ ಅಳತೆಯನುು ಮಾಗಭದರ್ಶಭಯಾಗಿ ಬಳಸಿ: 

  

ಇಲಿ್ವ ೇ ಇಲಿ್ 0 ಹ ರಿಗ್  ಮತುು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಅಿಂಶಕ ಕ ನಾನ್ಸ ಹ ದರಸವುದಿಲಿ್. 

ಸ್ವಲ್ಪಮಟಿಟಗ  1 ಹ ರಿಗ್  ಮತುು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಅಂಶದ ಬಗ ೆ ನಾನ್ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಹ ದರಸತ್ ತೇನ . 
ಮಧಯಮವಾಗಿ 2 ಹ ರಿಗ್  ಮತುು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಅಂಶದ ಬಗ ೆ ನಾನ್ಸ ಸ್ಾಕರ್ಸಟ ಹ ದರಸತ್ ತೇನ . 
ತಸಂಬಾ   3 ಹ ರಿಗ್  ಮತುು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಅಂಶದ ಬಗ ೆ ನಾನ್ಸ ತಸಂಬಾ ಹ ದರಸತ್ ತೇನ . 
ಅತಯಂತ 4 ಹ ರಿಗ್  ಮತುು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಅಂಶದ ಬಗ ೆ ನಾನ್ಸ ಅತಯಿಂತ ಹ ದರಸತ್ ತೇನ . 

  

  

ಪ್ರಿಸಿಿತಿ  ಭಯ  

ನೀವು ಎಷ್ುಿ ಭಯಪ್ಡುತಿುೀರಿ ... 

Not 

at  
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h 

Mod
er 
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ely  
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1. ಅಸ್ಮಥಷ ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ ಆರ ೈಕ ಯಿಂದಾಗಿ ಹಾನಿಯಾಗಬಹುದು? 0 1 2 3 4 

2. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗಸದನಾಳದ ಹರಿದಸ/ಹಾನಿಯರಗಬಹುದು? 0 1 2 3 4 

3. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಸ್ರಯುತುೋನ ಿಂದು? 0 1 2 3 4 

4. ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕ  ಕ ್ಡುವುದರಿಿಂದು? 0 1 2 3 4 

5. ಚ್ಸಚ್ಸಿಮದಸದ ನಿೇಡಲಾಗಸತಿತದ ಯ್ಕೇಂದು? 0 1 2 3 4 

6. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಗಸವಿಗ   ಹರನಿಯರಗಿ/ಅಂಗವಿಕಲ್ತ್  ಆಗುವುದ ಿಂದು? 
0 1 2 3 4 

7. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಇತರ ಜನ್ರಸ ನ್ನ್ಾನ್ಸಾ ಬ ತತಲ ಯಾಗಿ ನ  ೇಡಸತ್ಾತರ ಂದು? 0 1 2 3 4 

8. ಹ ರಿಗ  / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಯೇನಿ ಹರಿದಸಹ  ೇಗಸವುದ ಿಂದು? 0 1 2 3 4 



9. ಹ ರಿಗ /ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸವಿಗ  ಹಾನಿಯಾಗಸತಿತದ ಯಿಂದು 0 1 2 3 4 

10. ಹ ರಿಗ /ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ (ಉದಾಹರಣ ಗ , ನಿವಾಷತ, ಅರಿವಳಿಕ ) ನ್ಡ ಯಸವ ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ 

ಮಧಯಸಿಥಕ ಯಿಂದ ಮಗಸವಿಗ  ನ  ೇವುಂಟಾಗುುತುದ  ಎಿಂದು? 
0 1 2 3 4 

11. ನರನು ಇಷಟ ಪ್ಟಟರ್ ಸಿಸ್ ೋರಿಯನ್ ಮ್ಲಕ ಹ ರಿಗ್  ಸ್ರದಯವಿಲಲವ ಿಂದು  
0 1 2 3 4 

12. ಯೇನಿಯಲಿ್ಲ ಜನ್ಮ ನಿೇಡಸವುದರಿಂದ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯ ಹಿಗಸೆವಿಕ  ಆಗುತುದ ಿಂದು? 0 1 2 3 4 

13.  ಯೋನಿ ಹಿಗುೆವಿಕ ಯಿಿಂದ ಲ ೈಿಂಗಿಕ ಆನಿಂದ ಕಡಿಮೆಯರಗುತುದ  ಎಿಂದು  

0 1 2 3 

 
4 
 

  

ಪ್ರಿಸಿಿತಿ / ಸನಿನವ ೋಶ  ಭಯ  

ನೀವು ಎಷ್ುಿ ಭಯಪ್ಡುತಿುೀರಿ ...  
  

 

 

 

14. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಇತರ ಜನ್ರ ಮಸಂದ  ರ್ಾವನಾತಮಕ ನಿಯಂತಿಣವನ್ಸಾ 
ಕಳ್ ದಸಕ  ಳುಳವುದಸ (ಒರಟಾಗಿ, ಕ್ರರಸಚ್ಸವುದಸ)? 

0 1 2 3 4 

15. ಜನ್ನ್ದ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಾ ದ ೇಹವು ಕಡಿಮೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಸತಿತದ ಯಿಂದು? 0 1 2 3 4 

16. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸ ಉಸಿರಸಗಟಿಟಸ್ಸತಿತದ ಯಿಂದು? 0 1 2 3 4 

17. ನಿವಾಷತ ಅಥವಾ ಪೋಸ್ ಾಪ್ಸ್ ಹ ರಿಗ್ ? 0 1 2 3 4 

18. ನ್ನ್ಗ  ಅಗತಯವಿರಸವ ನ  ೇವು ಔರ್ಧಿಗಳನ್ಸಾ ಪಡ ಯಸತಿತಲಿ್ವ ೇ? 0 1 2 3 4 

19. ಎಪಿಸಿಯಟ  ಮಿ ವಿಧರನದಿಿಂದ? 0 1 2 3 4 

20. ಹ ರಿಗ  / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸ ಸ್ಾಯಬಹುದ ಿಂದು? 0 1 2 3 4 

21. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನಾನ್ಸ ಮ ತಿ ವಿಸ್ಜಷನ  ಮಾಡಸವುದನ್ಸಾ ಇತರ ಜನ್ರಸ 
ನ ್ ೋಡುತ್ರುರ ಿಂದು? 

0 1 2 3 4 

22. ಎಪಿಡ ಯರಲ್ ಅನ್ಸಾ  ಕ ್ಡುತ್ರುರ ಿಂದು? 0 1 2 3 4 

  
 

 

 



23. ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಅಪರಿಚಿತರಿಂದ ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಸತಿತದ ಯ್ಕೇ? 0 1 2 3 4 

24. ಯೇನಿ ಹ ರಿಗ ಯ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯಸ ಕಡಿಮೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಸತತದ ಯಿಂದು 0 1 2 3 4 

25. ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಹ ರಿಗ ಯಿಂದ  ಕಲ  ಉಳಿದಿದ ಯಿಂದು? 0 1 2 3 4 

26. ಹ ರಿಗ್ ಯಿಿಂದ ಉಂಟಾಗಸವ ನ  ೇವು ಅಥವಾ ಅಸ್ವಸ್ಥತ್ ಯಿಂದಾಗಿ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸ್ಂರ್  ೇಗವನ್ಸಾ ಕಡಿಮೆ 

ಆನ್ಂದಿಸ್ಸತಿತದಿದೇರಾ? 
0 1 2 3 4 

27. ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದಿಂದ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯ ಹಿಗಸೆವಿಕ ಯಿಂದಾಗಿ ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಗಾತಿಯಸ ಲ ೈಂಗಿಕ 

ಸ್ಂರ್  ೇಗವನ್ಸಾ ಕಡಿಮೆ ಆನ್ಂದಿಸ್ಸತಿತದಾದರ ಯ್ಕೇ?  0 1 2 3 4 

28. ಹ ರಿಗ ಯ ನ್ಂತರ ಹ  ಲ್ಲಗ  ಹಾಕಸವ ಅಗತಯವಿದ ಯ್ಕೇ? 0 1 2 3 4 

 

      

29. ನಾನ್ಸ ಬಯಸಿದಲಿ್ಲ/ಅಗತಯವಿದದಲಿ್ಲ ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಎಪಿಡ ಯರಲ್ ಹ  ಂದಲ್ಸ 
ಸ್ಾಧಯವಾಗಸತಿತಲಿ್ವ ೇ? 

0 1 2 3 4 

30. ಹ ರಿಗ  ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸತಿತರಸವಿರಾ? 0 1 2 3 4 

31. ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದ ವಿಧರನ 0 1 2 3 4 

32. ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಲ ವಿಸಜಾನ ಯರಗುವುದನುನ ಬ ೋರ ಯವರು ನ ್ ೋಡುತ್ರುರ ಯ? 0 1 2 3 4 

33. ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ವನ್ಸಾ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಸ್ಾಧಯವಾಗದಿರಸವುದಸ, ಇದಸ ನಾನ್ಸ ಬಯಸಿದದರ  ಸ್ಹ?   0    1     2   3   4 

  

ಪ್ರಿಸಿಿತಿ / ಸನಿನವ ೋಶ  ಭಯ  

ನೀವು ಎಷ್ುಿ ಭಯಪ್ಡುತಿುೀರಿ ... 

 
 

 

 

 

34. ಮಗಸವನ್ಸಾ ಹ  ರಗ  ತಳುಳವಾಗ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸತಿತರಸವಿರಾ? 0 1 2 3 4 

35. ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸತಿತರಸವಿರಾ? 0 1 2 3 4 

36. ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಹ ರಿಗ ಯಾಗಿದ ಯ್ಕೇ?  0 1 2 3 4 

  

 

  



37. ಗರ್ಾಕ ್ೋಶದ ಸ್ಂಕ  ೇಚ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸತಿತದ ಯ್ಕೇ? 0 1 2 3 4 

38. ರಬಬರ್ ಟ್ಯಬ್  ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗಿದ ಯ್ಕೇ (ಮ ತಿವನ್ಸಾ ಸ್ಂಗಿಹಿಸ್ಲ್ಸ ಮ ತಿನಾಳಕ ಕ ಟ ಯಬ್ ಅನ್ಸಾ 
ಸ್ ೇರಿಸ್ಲಾಗಸತತದ )? 

0 1 2 3 4 

39. ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸತಿತರಸವಿರಾ? 0 1 2 3 4 

40. ನಾನ್ಸ ಬಯಸ್ಸವ ರಿೇತಿಯ ಹ ರಿಗ್ ಯ ವಿಧರನವನುನ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಸ್ಾಧಯವಾಗಸತಿತಲಿ್ವ ೇ (ಅಂದರ , 
ಯೇನಿ ಅಥವಾ ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್)? 

0 1 2 3 4 

ಇತರ  (ನಿದಿಷರ್ಟಪಡಿಸಿ): ____________________                                                       

 

                                                        ಹಸ್ತಕ್ೆೇಪ್ದ  ಪ್ರಮಾಣ 

 
ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ ನಮಮ ಭಯ ನಮಮ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ ಹಸುಕ್ೆೀಪ್ವನುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು; ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮಮ ಕೆಲಸ, ಕುಟ್ುಂಬ 

ಅಥವಾ ನಾವು ಮಾಡಲು ಇಷ್ಿಪ್ಡುವ ಇತರ ವಿಷ್ಯಗಳ ೆಂದ್ಗೆ. ನಮಮ ಹೆರಿಗೆಯ ಭಯವು ನಮಮ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಿ 
ಅಡಿ್ಡಪ್ಡ್ಡಸುತಿುದೆ ಎಂಬುದನುು ದಯವಿಟ್ುಿ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವನುು ಬಳಸಿ ಸೂಚಿಸಿ: 

  

ಯಾವುದ ೇ ಹಸ್ತಕ್ ೇಪವಿಲಿ್ 0 ನ್ನ್ಾ ಭಯವು ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದ ಯಾವುದ ೇ ಅಂಶಕ ಕ ಅಡಿಿಯಾಗಸವುದಿಲಿ್. 

ತುಸು ಸ್ೌಮಯ  ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ 1 
ನ್ನ್ಾ ಭಯವು ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದಲಿ್ಲ ಮಧಯಪಿವ ೇಶಿಸ್ಸತತದ , ಆದರ  ಬಹಳ ಸ್ಣಣ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ 

ಮಾತಿ. 
ಮಧಯಮ ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ 2 ನ್ನ್ಾ ಭಯವು ನ್ನ್ಗ  ಮಸಖ್ಯವಾದ ಕ ಲ್ವು ಚ್ಟಸವಟಿಕ ಗಳಿಗ  ಅಡಿಿಪಡಿಸ್ಸತತದ . ನ್ನ್ಾ ಭಯವು 

ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯ  ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಸ್ ಯಗಳನ್ಸಾ ಉಂಟಸಮಾಡಸತತದ . 
ತಿೇವಿ ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ 3 ನ್ನ್ಾ ಭಯವು ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವು ಪಿಮಸಖ್ ಕ ಲ್ಸ್ಗಳನ್ಸಾ ಮಾಡಸವುದನ್ಸಾ 

ತಡ ಯಸತತದ . (ಉದಾ., ಪಿಮಸಖ್ ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ ನ ೇಮಕಾತಿಗಳಿಗ  ಹಾಜರಾಗಸವುದಸ, ಕ ಲ್ಸ್ 

ಮಾಡಸವುದಸ, ನ್ನ್ಾ ಮಕಕಳನ್ಸಾ ನ  ೇಡಿಕ  ಳುಳವುದಸ). 
ವಿಪರಿೇತ ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ 4 ನ್ನ್ಾ ಭಯವು ಅನ ೇಕ ಪಿಮಸಖ್ ಚ್ಟಸವಟಿಕ ಗಳನ್ಸಾ ಮಾಡಸವುದನ್ಸಾ ತಡ ಯಸತತದ . ನ್ನ್ಾ 

ಭಯವು ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದಲಿ್ಲ ಗಂಭಿೇರ ಸ್ಮಸ್ ಯಗಳನ್ಸಾ ಉಂಟಸಮಾಡಸತಿತದ . 
  

  

ಲೆೈಫ್ ಡೊಮ್ಮೀನ್ / ಜೋವನ ಕ್ ೋತಾ  ಹಸುಕ್ೆೀಪ್ 

    

1. ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಗಾತಿ/ಸ್ಂಗಾತಿಯಂದಿಗಿನ್ ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಬಂಧದ  ಂದಿಗ .       0       1       2      3      4 

2. ಕಸಟಸಂಬದ ಸ್ದಸ್ಯರ  ಂದಿಗಿನ್ ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಬಂಧಗಳ್  ಂದಿಗ                             0       1       2      3      4 

 



3. ನ್ನ್ಾ ಜೇವನ್ದಲಿ್ಲ ಇತರ ಸ್ಂಬಂಧಗಳ್  ಂದಿಗ                                          0       1       2      3      4 

4. ನ್ನ್ಾ ಪಿಸ್ವಪೂವಷ ಆರ ೈಕ ದಾರರ  ಂದಿಗಿನ್ ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಬಂಧಗಳಳ                    0      1        2      3      4 

5. ನ್ನ್ಾ ಕ ಲ್ಸ್ದ ಜೇವನ್ದ  ಂದಿಗ                                                                               0      1        2      3      4 

6. ನ್ನ್ಾ ಬಿಡಸವಿನ್ ಚ್ಟಸವಟಿಕ ಗಳ್  ಂದಿಗ                                                                0      1        2       3     4 

7. ಹ  ಸ್ ಮಗಸವಿಗ  ತಯಾರಾಗಸವುದರ  ಂದಿಗ                                                  0      1      2     3     4 

8. ಇತರ  (ನಿದಿಷರ್ಟಪಡಿಸಿ): _____________________                                  0      1      2      3     4  

    

                                     CFQ  ಅಿಂಕದ ಸ್ಚ್ನ ಗಳಳ  

 

 

CFQ ಒಟುಟ ಅಿಂಕ:CFQ ಒಟುಟ ಅಿಂಕಗಳಿಗ್ , ಎಲರಲ 40 ಪ್ಾಶ್ ನಗಳನುನ ಒಟುಟಗ್ಡಿಸಿ.  ಅದನುನ ಒಟುಟ ಪ್ಾಶ್ ನಗಳಿಿಂದ ರ್ರಗಿಸಿ 
 
ಲೆೈಂಗಿಕ ಆನಂದ/ಆಕಷ್ಭಕತೆಯ ನಷ್ಿದ ಭಯ 

12 - ಯೇನಿಯಲಿ್ಲ ಜನ್ಮ ನಿೇಡಸವುದರಿಂದ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯ ಹಿಗಸೆವಿಕ  

13 - ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದಿಂದ ವಿಸ್ತರಿಸ್ಸವುದರಿಂದ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸ್ಂರ್  ೇಗವನ್ಸಾ ಕಡಿಮೆ ಆನ್ಂದಿಸ್ಸವುದಸ 

15 - ಜನ್ನ್ದ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಾ ದ ೇಹವು ಕಡಿಮೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಸತತದ  

24 - ಯೇನಿ ಹ ರಿಗ ಯ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯಸ ಕಡಿಮೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಸತತದ  

26 - ಜನ್ನ್ದ ನ  ೇವು ಅಥವಾ ಅಸ್ವಸ್ಥತ್ ಯಿಂದಾಗಿ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸ್ಂರ್  ೇಗವನ್ಸಾ ಕಡಿಮೆ ಆನ್ಂದಿಸ್ಸವುದಸ 

27 - ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದಿಂದ ನ್ನ್ಾ ಯೇನಿಯ ಹಿಗಸೆವಿಕ ಯಿಂದಾಗಿ ನ್ನ್ಾ ಸ್ಂಗಾತಿ ಕಡಿಮೆ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸ್ಂರ್  ೇಗವನ್ಸಾ 
ಆನ್ಂದಿಸ್ಸತಿತದಾದರ  

ಯೀನ ಜನನದ್ಂದ ನೊೀವಿನ ಭಯ 

30 - ಹ ರಿಗ  ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

31 - ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ 

34 - ಮಗಸವನ್ಸಾ ಹ  ರಗ  ತಳುಳವಾಗ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

35 - ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

37 - ಸ್ಂಕ  ೇಚ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

ವೆೈದಾಕೀಯ ಮಧ್ಾಸಿಿಕೆಗಳ ಭಯ 

1 - ಅಸ್ಮಥಷ ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ ಆರ ೈಕ ಯಿಂದಾಗಿ ಹಾನಿಯಾಗಸತಿತದ  



4 - ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕ  ಹ  ಂದಿರಸವ 

5 - ಚ್ಸಚ್ಸಿಮದಸದ ನಿೇಡಲಾಗಸತಿತದ  

22 - ಎಪಿಡ ಯರಲ್ ಅನ್ಸಾ ನಿವಷಹಿಸ್ಲಾಗಸತಿತದ  

25 - ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಜನ್ಮದಿಂದ ಚ್ಮಾದ ಕಲ  ಉಳಿದಿದ  

38 – ರಬಬರ್ ಟ್ಯಬ್  ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗಿದ  (ಮ ತಿವನ್ಸಾ ಸ್ಂಗಿಹಿಸ್ಲ್ಸ ಮ ತಿನಾಳಕ ಕ ಟ ಯಬ್ ಅನ್ಸಾ 
ಸ್ ೇರಿಸ್ಲಾಗಸತತದ ) 

39 - ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಹ ರಿಗ  ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ  ೇವು ಅನ್ಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

ಮುಜುಗರದ ಭಯ 

7 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಇತರರಸ ನ್ನ್ಾನ್ಸಾ ಬ ತತಲ ಯಾಗಿ ನ  ೇಡಸತ್ಾತರ  

14 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಇತರ ಜನ್ರ ಮಸಂದ  ರ್ಾವನಾತಮಕ ನಿಯಂತಿಣವನ್ಸಾ ಕಳ್ ದಸಕ  ಳುಳವುದಸ 

(ಒರಟಾಗಿ, ಕ್ರರಸಚ್ಸವುದಸ)  

21 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನಾನ್ಸ ಮ ತಿ ವಿಸ್ಜಷಸ್ಸವುದನ್ಸಾ ಇತರ ಜನ್ರಸ ನ  ೇಡಸವುದಸ 

23 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಅಪರಿಚಿತರಿಂದ ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲ್ಪಡಸವುದಸ 

32 - ನ್ನ್ಾನ್ಸಾ ನ  ೇಡಿದ ಇತರ ಜನ್ರಸ ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ /  

ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಕರಸಳಿನ್ ಚ್ಲ್ನ ಯನ್ಸಾ ಹ  ಂದಿರಸತ್ಾತರ  

  

ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಯಾಗುವ ಭಯ 

6 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಗಸವಿಗ  ಹಾನಿ/ಅಂಗವಿಕಲ್ತ್  

9 - ಹ ರಿಗ /ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸವಿಗ  ಹಾನಿಯಾಗಸತಿತದ  

10 - ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ (ಉದಾಹರಣ ಗ , ನಿವಾಷತ, ಅರಿವಳಿಕ ) ನ್ಡ ಯಸವ 

ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ ಮಧಯಸಿಥಕ ಯಿಂದ ಮಗಸವಿಗ  ನ  ೇವಾಗಸತತದ  

ಸಿಸೆೀರಿಯನ್ ಹೆರಿಗೆಯ ಭಯ 

33 - ಯೇನಿ ಜನ್ನ್ವನ್ಸಾ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಸ್ಾಧಯವಾಗದಿರಸವುದಸ, ಇದಸ ನಾನ್ಸ ಆದಯತ್  ನಿೇಡಸತ್ ತೇನ  

36 - ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಜನ್ನ್ 

40 - ನಾನ್ಸ ಬಯಸಿದ ರಿೇತಿಯ ಹ ರಿಗ್ ಯ ಹ  ಂದಲ್ಸ ವಿಧರನವನುನ ಸ್ಾಧಯವಾಗಸತಿತಲಿ್ (ಅಂದರ , ಯೇನಿ ಅಥವಾ 

ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್) 



ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಮಗು ಸಾಯುವ ಭಯ 

3 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಯಸವುದಸ 

16 - ಹ ರಿಗ  / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸ ಉಸಿರಸ ಗಟಿಟಸ್ಸತತದ  

20 - ಹ ರಿಗ  / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಗಸ ಸ್ಾಯಸತಿತದ  

ಅಸಮಪ್ಭಕ ನೊೀವಿನ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಭಯ 

11 - ಸಿಸ್ ೇರಿಯನ್ ಹ ರಿಗ ಯನ್ಸಾ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಸ್ಾಧಯವಾಗದಿರಸವುದಸ, ನಾನ್ಸ ಇದನ ಾೇ ಆದಯತ್  ನಿೇಡಸತ್ ತೇನ   

18 - ನ್ನ್ಗ  ಅಗತಯವಿರಸವ ನ  ೇವು ನಿವರರಕ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ಸಾ ಪಡ ಯಸತಿತಲಿ್ 

29 - ನಾನ್ಸ ಬಯಸಿದಲಿ್ಲ/ಅಗತಯವಿದದಲಿ್ಲ ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಎಪಿಡ ಯರಲ್ ಹ  ಂದಲ್ಸ ಸ್ಾಧಯವಾಗಸತಿತಲಿ್ 

 

ಯೀನ ಜನನದ್ಂದ ದೆೀಹಕೆೆ ಹಾನಯಾಗುವ ಭಯ 

2 - ಹ ರಿಗ /ಹಸಟಿಟನ್ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗಸದನಾಳದ ಹರಿದಸಹ  ೇಗಸವಿಕ /ಹಾನಿ 

8 - ಹ ರಿಗ  / ಜನ್ನ್ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಯೇನಿ ಹರಿದಸಹ  ೇಗಸವುದಸ 

17 - ನಿವಾಷತ ಅಥವಾ ಪೋಸ್ ಾಸ್ಸ್ ಅಗತಯವಿದ  

19 - ಎಪಿಸಿಯಟ  ಮಿ ಹ  ಂದಿರಸವ 

28 - ಜನ್ನ್ದ ನ್ಂತರ ಹ  ಲ್ಲಗ ಗಳನ್ಸಾ ಹ  ಂದಸವ ಅವಶಯಕತ್ ಯಿದ  

ಹಸುಕ್ೆೀಪ್ ಅಿಂಕ: ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ ಅಿಂಕಗಳಿಗ್ರಗಿ, ಎಲಾಿ ಏಳು ಹಸ್ತಕ್ ೇಪ ಐಟಂಗಳನ್ಸಾ ಒಟಸಟಗ ಡಿಸಿ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


